Kreatives Selbstmanagement — Aufbaukurs n

WerkHUS

Fur Fachkrafte und Mitarbeitende

Sie erwerben hochwirksames Handwerkszeug fur lhren Alltag und lernen verschiedene
praxisorientierte Ubungen fir ein erfolgreiches Selbstcoaching kennen.

Im Aufbaukurs vertiefen Sie die im Grundlagenseminar vermittelten Techniken.

Sie erhalten weiteres Handwerkszeug und praxisorientierte Ubungen fir ein erfolgreiches
Selbstcoaching: Klopfakupressur und mehr.

Sie lernen Selbstsabotage zu erkennen und aufzulésen.

Ziele setzen und mit Leichtigkeit erreichen: Ziele-Arbeit auf der Boden-Timeline.

Referentin: Angelika Kling — Institut Tannenfelde
Datum: Dienstag, den 14. Oktober 2025 und
Mittwoch, den 15. Oktober 2025

Ort: Dieselstral3e 18, 25813 Husum — Seminarraum Ebbe
Uhrzeit: jeweils 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Anmeldung: Intern - ID: 795584

Extern Uber das Anmeldeformular

Seminargebuhren: 590,00 € inkl. USt. pro Person, inkl. Verpflegung

Teilnehmerzahl: maximal 10 Personen

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschéaftsbedingungen (AGB) und dort insbesondere die
Rucktritts- und Stornierungsregelungen in §6 und §7.
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