Kreatives Selbstmanagement — Grundkurs n

WerkHUS

Fur Fachkrafte und Mitarbeitende

Sie erwerben hoch wirksames Handwerkszeug fur lhren Alltag und lernen verschiedene
praxisorientierte Ubungen fir ein erfolgreiches Selbstcoaching kennen.

Nutzen Sie die vielfaltigen Méglichkeiten des NLP, der Klopfakupressur und anderer
hochwirksamer Methoden, um lhre Ziele zu erreichen und Konflikte und Stress auf
unglaublich einfache Art und Weise zu bewaltigen.

Erleben Sie, wie Sie in kiirzester Zeit Spannungen abbauen und einschrankende Muster
und Erfolgs-Blockaden auflésen kénnen.

Sie erreichen Ihre Ziele mit Leichtigkeit und gewinnen ein hohes Mal3 an emotionaler
Freiheit und Selbstbestimmung. Innere Ausgeglichenheit, héhere Arbeitsmotivation und
mehr Zufriedenheit im Umgang mit Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen, Kunden und
Vorgesetzten steigern Ihre Lebens- und Arbeitsqualitdt und somit Ihren persénlichen und
beruflichen Erfolg.

Inhalte unter Anderem:
e Konflikt- und Stressbewaltigung

e Selbstfuhrung und Selbstcoaching

e Methoden
Referentin: Angelika Kling
Datum: Dienstag, den 25. Mérz 2025 und
Mittwoch, den 26. Marz 2025
Ort: Dieselstraf3e 18, 25813 Husum - Seminarraum Ebbe
Uhrzeit: jeweils 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Anmeldung: Intern - ID: 795584

Extern Uber das Anmeldeformular

Seminargebuhren: 590,00 € inkl. USt. pro Person, inkl. Verpflegung

Teilnehmerzahl: maximal 10 Personen

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschéaftsbedingungen (AGB) und dort insbesondere die
Rucktritts- und Stornierungsregelungen in §6 und §7.
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