
 

 
Kreatives Selbstmanagement – Grundkurs  
 

 

 

WerkHUS 
Dieselstraße 14 
25813 Husum       Das WerkHUS ist ein Unternehmen der 
T 04841 – 98 7 0      norddeutschen Gesellschaft für Diakonie. 
www.werkhus.de 
 
 

          Für Fachkräfte und Mitarbeitende 

Sie erwerben hoch wirksames Handwerkszeug für Ihren Alltag und lernen verschiedene 
praxisorientierte Übungen für ein erfolgreiches Selbstcoaching kennen.  
 
Nutzen Sie die vielfältigen Möglichkeiten des NLP, der Klopfakupressur und anderer 
hochwirksamer Methoden, um Ihre Ziele zu erreichen und Konflikte und Stress auf 
unglaublich einfache Art und Weise zu bewältigen.  
Erleben Sie, wie Sie in kürzester Zeit Spannungen abbauen und einschränkende Muster 
und Erfolgs-Blockaden auflösen können.  
 
Sie erreichen Ihre Ziele mit Leichtigkeit und gewinnen ein hohes Maß an emotionaler 
Freiheit und Selbstbestimmung. Innere Ausgeglichenheit, höhere Arbeitsmotivation und 
mehr Zufriedenheit im Umgang mit Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen, Kunden und 
Vorgesetzten steigern Ihre Lebens- und Arbeitsqualität und somit Ihren persönlichen und 
beruflichen Erfolg.  
  
Inhalte unter Anderem: 

• Konflikt- und Stressbewältigung 

• Selbstführung und Selbstcoaching 

• Methoden 

Referentin:  Angelika Kling 

Datum:  Dienstag, den 25. März 2025 und  

   Mittwoch, den 26. März 2025 

Ort:   Dieselstraße 18, 25813 Husum - Seminarraum Ebbe 

Uhrzeit:  jeweils 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Anmeldung:  Intern - ID: 795584 

Extern über das Anmeldeformular 

Seminargebühren: 590,00 € inkl. USt. pro Person, inkl. Verpflegung 

Teilnehmerzahl: maximal 10 Personen 

 

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) und dort insbesondere die 
Rücktritts- und Stornierungsregelungen in §6 und §7. 

http://www.werkhus.de/
https://info.ngd.de/Roxtra/doc/showfile.aspx?FileID=795584
https://www.werkhus.de/assets/werkhus-de/Images/Fortbildungsmanagement/FB-Anmeldungsbogen-fuer-Externe.pdf

