
 

 

 

 

 

 

 

 

Montag, 15.07.24 

Frikadelle mit Jägersauce, 
Salzkartoffeln und Erbsen und Wurzeln 1,3,7,9,12 

 

Dienstag, 16.07.24 

Hausgemachte Lasagne 
mit Rindfleisch und Tomatensauce 1,3,7,9,12 

 

Mittwoch, 17.07.24 

Bratwurst mit Zwiebelsauce, 
Bratkartoffeln und Blumenkohl 9,12 

 

Donnerstag, 18.07.24 

Gebratenes Seelachsfilet mit Dillsauce, 
Reis und Spinat 1,3,4,7,9,12 

 

Von Montag bis Donnerstag tägl. wechselndes Stammessen für 9,-- p. P. 
 
 

MEH Dravendahl, Drelsdorfer Str. 13,25821 Breklum Tel: 04841/987-830 
 
Diese Lebensmittel enthalten: 1 = Glutenhaltiges Getreide, 2 = Krebstiere, 3 = Eier, 4 = Fisch, 5 = Erdnüsse, 6 = Sojabohnen, 7 = Milch, 
8 = Schalenfrüchte, 9 = Sellerie, 10 = Senf, 11 = Sesamsamen, 12 = Schwefeldioxid und Sulfite, 13 = Lupinen, 14 = Weichtiere 

 Mittagstisch   
vom 15.07.24-18.07.24 


